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1. Objetivo do Relatério

O presente relatorio tem por finalidade avaliar, de forma objetiva e fundamentada, a eficacia do
regime de visitas supervisionadas estabelecido pelo despacho de 15 de marco de 2026, bem como
identificar eventuais necessidades de ajuste, em conformidade com o principio do melhor interesse da menor
Ana Sofia Pereira, nascida a 3 de outubro de 2017.

2. Metodologia

Etapa Descricao Periodo de recolha Responsavel

2.1 Entrevista presencial 01 a 05 de maio de 2026 Assistente Social — Sra.
com a menor Marta Ribeiro (CPS

Lisboa)

2.2 Observagao das 07 a 28 de maio de 2026 Psicologo Infantil —
sessoes de visita Dr. Jodo Silva (Ordem
supervisionada (local: dos Psicélogos n®
Centro de Apoio a 112233)

Familia — Lisboa,
Sala 3)

2.3 Anjlise dos registos 01 a 31 de maio de 2026 Assistente Social — Sra.
de presenca e Marta Ribeiro
relatérios de
supervisao

2.4 Recolha de 02 a 30 de maio de 2026 Advogados dos litigantes

declaracoes escritas
dos pais e do
mandatario judicial

A informagéo foi recolhida em conformidade com o disposto no Cédigo de Processo Civil, nomeadamente
nos artigos 660.2 a 665.2, referentes a producao de prova pericial e social.

3. Factos Relevantes Verificados

1. Frequéncia das Visitas
o O regime estabelecido prevé visitas duas vezes por semana, as tercas e quintas, das 15h00 as
18h00, sob supervisdo de um assistente social.

¢ O registo de presenga indica 95 % de cumprimento por parte do pai, com duas auséncias
justificadas por motivos profissionais (23 e 30 de maio).



2. Comportamento da Menor
e Durante as sessoes observadas, a menor demonstrou aprego e afeto pelo pai, porém manifestou
ansiedade ao término da visita, evidenciada por choros breves e necessidade de apoio da
assistente social.

e Nao foram identificados sinais de abuso, negligéncia ou violéncia.
3. Ambiente da Visita
o As visitas decorrem no Centro de Apoio a Familia, espaco adequado, com mobilidrio infantil
e areas de lazer.

e A supervisdo tem sido exercida de forma imparcial e respeitosa, garantindo a seguranga da
menor.
4. Relagao Escola-Familia
e A menor tem frequéncia regular na Escola Bésica do 2.2 Grau de Lisboa (N.2 115), com boas
notas e participagdo em atividades extracurriculares (desenho e balé).

¢ Nao foram reportados conflitos entre a escola e a situacao de guarda.
5. Comunicagao entre os Pais
¢ O intercambio de informagoes sobre a menor tem sido limitado, ocorrendo predominantemente
por meio de mensagens eletrénicas esporadicas.

¢ O pai tem demonstrado disposi¢do para melhorar a comunicagao, apresentando proposta de
reuniao mensal.
4. Anilise Juridica

Conforme o disposto no artigo 1874.2 do Cédigo Civil, o melhor interesse da crianga deve prevalecer
na fixagdo e alteragdo da guarda. Os factos acima descritos revelam:

¢ Cumprimento substancial do regime de visitas supervisionadas, corroborando a adequacao da

medida até ao presente momento.

e Presenca de ansiedade no término das visitas, fenémeno esperado em situacbes de separagao
parental, mas que ndo compromete a seguranca fisica ou psicologica da menor.

e Auséncia de indicios de risco grave que justifiquem a revogacgdo ou modificacdo drastica do regime.

Portanto, a manuteng¢ao do atual regime, com eventuais ajustes de comunicagao e apoio psicossocial, atende
aos requisitos legais e ao principio da protecgao integral da crianga.

5. Conclusées e Recomendacgoes

Conclusao Recomendacao

5.1 Manter o regime de visitas supervisionadas nas mesmas
condicoes (dias, horarios, local).

5.2 Implementar sessoes de mediagdo familiar mensal, a

cargo da Assistente Social, para melhorar a comunicagao
entre os progenitores.

5.3 Encaminhar a menor a acompanhamento psicoldgico
bimestral, com o objetivo de monitorizar a ansiedade de
separacao e promover estratégias de coping.

5.4 Reavaliar o regime ao final de seis meses (30 de novembro
de 2026), mediante novo relatério de monitoramento.



Conclusao Recomendacao

5.9 Reforgar a formagao do pai em competéncias parentais,
através de curso oferecido pelo Instituto da Familia (n.©
07/2026).

6. Encaminhamentos

1. O presente relatério serd anexado ao processo n.2 1234/2026 e remetido ao Juiz da Vara da Familia e
dos Menores de Lisboa.

2. A Assistente Social notificara as partes acerca das recomendagbes aqui contidas, mediante carta
registada com aviso de rece¢do, no prazo de cinco dias uteis.

3. O mandato dos advogados continua a representar os respetivos interesses, ficando & disposi¢do do
tribunal para eventual audiéncia de revisao.

Lisboa, 12 de junho de 2026

Marta Ribeiro — Assistente Social, Centro de Apoio & Familia, Lisboa

Dr. Joao Silva — Psicologo Infantil, Ordem dos Psicélogos n® 112233

Dr. Ana Sofia Martins — Advogada (OA 12345)

Dr. Luis Fernando Carvalho — Advogado (OA 67890)
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